Wie die Kl dem Arzt assistieren soll

Ander Kélner Uniklinik wird erforscht, wie wir im Alter langer gesund bleiben — MaBgeblich beteiligt ist daran die Kunstliche Intelligenz

VON HENRIETTE SOHNS

Demenz, Krebs, Herz- und Nieren-
erkrankungen gehoren zu den hiu-
figsten Erkrankungen im Alter. Und
weil die Lebenserwartung steigt,
wichst auch die Zahl derer, die im
Alter nicht mehr gesund sind. Wie
Multimorbiditit, also das gleichzei-
tige Bestehen mehrerer Krankhei-
ten, am besten behandelt werden
kann und welches biologische Alter
ein Mensch hat, wollen Wissen-
schaftler an der Uniklinik K6ln he-
rausfinden. Thre grofite Hilfe dabei:
die Kiinstliche Intelligenz, kurz KI.
Experten gehen davon aus, dass der
demografische Wandel, ein erhoh-
ter Leistungsanspruch von Patien-
tinnen und Patienten sowie eine ge-
stiegene Personalnot im Gesund-
heitswesen nur mithilfe von digita-
lenLosungenbewiltigt werdenkon-
nen. In vielen verschiedenen Berei-
chenwirdKiinstliche Intelligenz be-
reits jetzt eingesetzt (siehe Kasten).

Professor Dr. Roman-Ulrich Miil-
ler, Oberarzt auf der nephrologi-
schen Station und Professor fiir
Translationale Nephrologie, be-
schiftigt sich vor allem mit der Um-
setzung von Forschungsergebnis-
sen in den Klinikalltag. ,Wir sind in
der Klinik zu sehr darauf fokussiert,
die akute Erkrankung zu behan-
deln®, so Miiller. Dabei sorge gerade
im Alter das komplexe Zusammen-
spiel verschiedener Erkrankungen
dafiir, dass man nicht so leicht wie-
der auf die Beine komme.

Millionen von Parametern

und Daten

Die Niere spielt dabei eine grofRe
Rolle. ,Die Niere sorgt fiir das
Gleichgewicht der Stoffe im Korper
und sobald die Niere nicht mehr gut
funktioniert, kommt es zu einem
Ungleichgewicht®, erkldrt der Pro-
fessor. Das Risiko, etwa an einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung zu ster-
ben, einen Schlaganfall zu bekom-
men oder eine Demenz zu entwi-
ckeln, steige um ein Vielfaches. Auf
der Altersmedizinischen Station
werden Patienten und ihre Gesund-
heit individuell betrachtet. Um um-
fassende Erkenntnisse iiber das Zu-
sammenspiel von Erkrankungen zu
erlangen, um Multimorbiditdt im
besten Fall ganz zu verhindern,
miissen jedoch Millionen von Para-
metern und Daten ausgewertet wer-
den.

»Das kann ein Mensch gar nicht
mehr selber machen®, sagt Dr. Phi-
lipp Antczak, der die ,,Computatio-
nal Biology of Aging“-Gruppe am
Zentrum fiir Molekulare Medizin
leitet. ,Wir haben ja alleine schon
iiber 20 000 unterschiedliche Gene.

Forschen mithilfe von Kiinstlicher Intelligenz: (v.I.) Prof. Dr. Roman-Ulrich Miller und Dr. Philipp Antczak mit den Férderern Marianne und Helmut Bernards im

fachlichen Austausch.

Kl in KéIlner Krankenhdusern

In der Uniklinik sind weitere Ein-
satzgebiete von Kunstlicher Intel-
ligenz (KI) etwa in der pathologischen
Diagnostik, unter anderem bei der
Bestimmung beim Grad der Aggres-
sivitdt von Tumoren. Auch in der
Augenheilkunde wird die Kl in ver-

der Behandlung von Schwerverletz-
ten. Im Rahmen eines Forschungs-
projektes wird derzeit eine Kl-ba-
sierte Spracherkennung erprobt.

Im St. Marien-Hospital wird schon
seit einigen Jahren auf der Demenz-

schiedenen Bereichen eingesetzt, und Delirstation ein kleiner Roboter
um bei der Diagnostik von ophthal- eingesetzt: Mit kindlichem Charme
mologischen Erkrankungen, aber = und Kiinstlicher Intelligenz soll

auch bei der Wahl der richtigen
Therapie zu unterstitzen.

.Pepper” den Patientinnen und
PatientenAbwechslunginihren
. Alltag bringen.
Das EVK Weyertal nutzt
in seiner Endoskopie-Ab-
teilung die Moglichkeiten
der Ki fir die Erkennung
vonDarmkrebsunddessen |
Vorstufen. Eine intelligente
Software analysiert wah-
rend der Darmspiegelung die
Live-Videobilder und markiert Y
verdachtige Stelleninder Darmwand
auf dem Monitor mit einem griinen
Rechteck. Damit unterstitzt das Sys-
tem die behandelnden Arzte.

Im Severinsklésterchen

und im St. Hildegardis

| Krankenhaus setzt man

auf ein Rontgengerat, bei

dem die Einstellungen KI-
. unterstitzt durchgefiihrt
werden. Die Aufnahme wird

genauer und die Strahlendosis um

rund 20 Prozent verringert. (hes)
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Im Klinikum Merheim
unterstitzt kiinstli-
che Intelligenzim
Schockraum bei
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Da brauchen wir die maschinelle
Unterstiitzung.“ Hier kommt die KI
ins Spiel. Gefiittert wird sie mit rie-
sigen, biomolekularen Datensétzen
vonPatientinnenund Patienten, die
ihr Einverstdndnis gegeben haben,
dass ihre Blutergebnisse, Urin- oder
Stuhlproben in dieser Hinsicht ver-
wendet werden diirfen. In gleich
mehreren Studien wird in Kéln etwa
erforscht, wie zum Beispiel die Niere
dafiir sorgt, dass es im Alter zu
einem Abbau der Hirnfunktionen
kommt. Oder was Erbsubstanzen
und Eiweifle mit der individuellen
Uberlebensaussicht zu tun haben.

Die KI trifft keine

Entscheidungen

Ebenfalls ist es moglich, Auskunft
tiber das biologische Alter eines
Menschen zu geben. ,Es gibt 60-]dh-
rige, derenbiologisches Alter 80ist”,
erkldrt Miiller. Welche Faktorensind
also dafiir verantwortlich, warum
manche im Alter gebrechlich sind
undandere fitund gesund? Noch ha-
ben auch die Kélner Forscher keine
abschliefenden Antworten auf die-
seFrage. ,Wir forschen zum Beispiel
mit Wiirmern, die 20 Tage leben,
aber der menschliche Organismus
ist natiirlich einfach sehr viel kom-
plexer, so Professor Roman-Ulrich
Miiller.

»Ziel der Forschung ist nicht die
Verldngerung des Lebens an sich®,
betont Miiller. Es gehe vielmehr da-
rum, moglichst lange gesund zu
bleiben. Aus den von der KI ausge-
werteten Daten konnte in der Zu-
kunftzum Beispiel von Arzten abge-
leitet werden, wie viel Physiothera-
piejemandbraucht, bis erwieder ge-
hen kann. ,In drei bis fiinf Jahren
konnten erste Ergebnisse der For-
schung in die klinische Praxis ge-
hen®, glaubt Miillerundbetont:,,Die
KI trifft keine Entscheidungen, das
machen Menschen. Die KI soll
unterstiitzen bei der Entscheidung
und das kann schon sehr hilfreich
sein.”

Unterstiitzung durch die

Joérg-Bernhards-Stiftung

Dass die KI in der Zukunft einen
noch grofReren Stellenwert in der
Forschung bekommt, ist sich Dr.
Philipp Antczak sicher. ,In der Digi-
talisierung gibt es allgemein Fort-
schritte, so der 39-Jihrige.
,Deutschland ist jedoch im Ver-
gleich zu anderen europiischen
LandernmitderDigitalisierung sehr

Die Kl trifft keine

Entscheidungen,
das machen Menschen.
Die Kl soll unterstiitzen bei
der Entscheidung und das
kann schon sehr hilfreich
sein.

Professor Dr.
Roman-Ulrich Miiller
Oberarzt

weit hinten.” Insgesamt miisse in
die Infrastruktur massiv investiert
werden.

Unterstiitzt wird das Projekt zur
Datenanalyse von der Kélner Jorg-
Bernards-Stiftung. Die vom Ehe-
paar Marianne und Helmut Bernards
gegriindete Stiftungunterstiitzt seit
2007 Forschungsarbeiten zur Be-
kdmpfungvonHirntumoren - in Ge-
denken an ihren Sohn, der an einem
Glioblastomverstorbenist. In Anbe-
tracht der groflen Herausforderun-
genindiesem Gebiet wurde der Stif-
tungszweck 2023 erweitert, um For-
schung im Bereich altersassoziier-
ter Multimorbiditit zuerméglichen.
»Das Projekt wird in diesem Rahmen
mit einer Férdersumme von 450.000
Euro ganz entscheidend unter-
stiitzt, um die Arbeitsgruppe von Dr.
Philipp Antczak in K6ln nachhaltig
zu etablieren®, so Professor Miiller.



